
ZELENÁ STOPA
...INŠPIRÁCIE PRE SEBESTAČNOSŤ

 

Družstevná pri Hornáde,  
Ekocentrum SOSNA

16. 12. 2014
9:00 – 16:00

Slovensko sa kvôli ekonomike, zameranej na dovážanie 
surovín, energetických zdrojov a potravín a vyvážanie spot-
rebných výrobkov, stalo veľmi zraniteľným systémom. 
Obyvatelia kedysi sebestačných oblastí sa so svojimi základ-
nými životnými potrebami stávajú silne závislí na vonkajších 
vstupoch, pričom už aj politika EU upozorňuje na nutnosť 
posilnenia sebestačnosti vidieckych regiónov. 

Na konferencii predstavíme príklady riešení pre zmenu, 
ktoré nie sú len ekologické, ale aj sociálne a ekonomické.

POZVÁNKA 
na pracovnú konferenciu

Program

9:00 – 9:15   
Úvodné slovo, predstavenie projektu Zelená stopa

Silvia Szabóová, riaditeľka o.z. SOSNA
9:15 – 10:00      

Ekologické a sociálne riešenia pre energiu
Skúsenosti s tvorbou a použitím demonštračných ukážok 
nízkoemisných zariadení, využívajúcich obnoviteľné zdroje. 
Predstavíme vám solárne variče, sprchy, sušičky a ďalšie 
riešenia.

Štefan Szabó
10:00  – 10:45

Mestské komunitné záhrady a videcke prírodné  záhrady
Ako poľudštiť verejné priestory, sebestačnosť, nadobúdanie  
praktických zručností a stmelenie komunity. Predstavíme vám 
komunitné záhrady o.z. Barlička z Prešova, EMŠ a Centra 
Dorka z Košíc.

 Katarína Šomšáková, 
Andrej Andrejovský a Renáta Dunová

10:45 – 11:15 
Prestávka

11:15  – 11:35  
Dobrovoľníci na nezaplatenie
Práca s dobrovoľníkmi: atraktívne a účinné spôsoby motivova-
nia a zapájania mladých ľudí v našej praxi.

Silvia Szabóová
11:35 – 12:00 

Zelená Wiki
Predstavenie portálu, združujúceho organizácie a ľudí, venu-
júcich sa riešeniam pre sebestačnosť a (bio)diverzitu.

Daniel Szabó
12:00 – 13:00 

Transition town – mestá premeny 
Ako dosiahnúť pozitívnu zmenu v meste a na vidieku – ako 
aktívni občania pracujú v prospech svojej komunity. 

Mauricio Delize
13:00 – 14:00 

Obed
14:00 – 14:45 

Hobití  dom
Nízkorozpočtové ekologické stavby ako príklad miestnej 
sebestačnosti.

Štefan Szabó
14:45 – 15:45  

Prehliadka Ekocentra SOSNA
Ekologické stavebné techniky, prírodná záhrada, obnoviteľná 
energia. Ochutnávka liečivých čajov z produkcie SOSNY. 

Štefan Szabó
16:00    Záver konferencie

kontakt: Silvia Szabóová
mobil: 0904 951 139
e-mail: silvia.sosna@gmail.com
Prihlášky podávajte na http://goo.gl/forms/Yrwdghqjmk
Pracovná konferencia bola pripravená v rámci projektu podporeného Islandom, 
Lichtenštajnskom a Nórskom prostredníctvom Programu Aktívne občianstvo a 
inklúzia, ktorý realizuje Nadácia Ekopolis 

SOSNA, o.z.
Okružná 17, 044 31, Družstevná pri Hornáde

www.sosna.sk | facebook: Ekocentrum SOSNA


